Antes de las palabras: X <

cuando el cuerpo es la tinica memoria %y

Trauma temprano, trauma pre-verbal
y los caminos del reprocesamiento




Sistemas en desarrollo

Por qué la precocidad importa
v

e Las experiencias tempranas interactiian con un desarrollo
aouta @ aun en curso.

ADOLESCENCIA

El impacto no
depende solo
del evento

& naturaleza e intensidad
de la experiencia

INFANCIA

# duracion y repeticion
PRIMERA
INFANCIA # momento del
desarrollo
NACIMIENTO # contexto relacional
& proteccion disponible

\ 9 del desarrollo TN
¥ Nacimiento y primera infancia

o Cuanto mas temprano ocurre una experiencia adversa,

\ f mayor puede ser su interaccidn con sistemas atin en organizacion —
sin que esto determine una trayectoria fija.
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Trauma temprano

Cuando el momento del desarrollo importa

(. R Regulacion
Estados fisiologicos y
\\__ & emocionales en organizacion
Experiencias R dizai
potencialmente prendizaje

Asociaciones, expectativas
y patrones de respuesta

traumaticas vividas
por el nifio durante

un periodo de intensa
organizacion de los
sistemas de regulacion,
aprendizaje, vinculacion
y respuesta al estrés.

Respuesta al estrés

Sistemas de deteccién y
respuesta a la amenaza

Vinculacion
__ Organismo en formagion
X YL P, y sistemas S@l desarrollo

Seguridad, previsibilidad
y experiéncia relacional

El trauma temprano no se define solo por el evento,
sino también por el momento del desarrollo en que ocurre.
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Trauma pre-verbal

LENGUAJE ) . . )
Areas de Broca y Wernicke Experlenc:la traumatica ocurrida

aun en maduracion en un per{()do en el que el

Trauma pre-verbal

, lenguaje, la contextualizacion
bl e temporal y la memoria
Hipocampo en autobiografica ain estan en
desarrollo . ¥

desarrollo, pudiendo repercutir

MEMORIA en pafrones sensoriales,
AUTOBIOGRAFICA emocionales, corporales
Integracién entre 3
hipocampo, corteza prefrontal y relacmnales.

y redes de memoria
' La experiencia puede ser
REGULACION EMOCIONAL registrada y aprendida,

Amigdala y circuitos de
regulacién en maduracién antes de poder ser

explicitada en palabras.
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Antes de las palabras

Memoria
Percepcion | s autobiografica
visual ectivos B ]
Patrones y Seguridad ' '
contextos o alarma Forma de memoria que organiZa
una experiéncia como algo que
_ ocurrié conmigo, en un determinado
Percepciéon & s contexto y momento del pasado,
auditi[:ra i lc}: é:}gg;}%n integrandola a la propia historia.
Tonos, ritmos, 8 ' Actyacieh
ki fisiolégica Se compone de:
® Yo
'SI;}::;) M Aprendizaje @~ @ qué
ciones implicito ® doénde
corporales Patrones de ® cuando
Confort o respuesta
clp iy @ secuencia y significado
E)Oo ; Sl
La experiencia puede ser registrada y aprendida N ;l Narmtiva
antes de poder ser organizada como memoria autobiografica. 7 endesarrollo
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Trauma temprano x Trauma pre-verbal
¥

Trauma
« temprano

.

Paraguas mas amplio

Nacimiento hasta los primeros anos del desarrollo
= (-6 anos

Experiencias potencialmente traumaticas vividas

por el nino durante un periodo de intensa
organizacion de los sistemas de regulacion, aprendizaje,
vinculacién y respuesta al estrés.

e, 7 Trauma pre-verbal
Subconjunto del trauma temprano

Predominantemente del nacimiento hasta = 2-3 afos

Experiencia traumatica previa a la posibilidad
de organizar la experiencia en una narrativa
autobiografica verbal estable.
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MemOl’ia: ¢de qué memoria estamos hablando?

No todo aprendizaje llega al presente como recuerdo.

Aprendizaje no declarativo
A 1

prendizajes que no dependen del recuerdo
consciente de un episodio.

Memoria episodica / autobiografica

Recuerdo consciente de experiéncias personales.

Qué ocurrid

— Asociaciones aprendidas

Doénde Pt < S S ' e Condicionamiento
Cuando

2 : : Tendencias de accion
Integracion en la historia personal

Respuestas emocionales aprendidas

© b OF

ee—-e o Habitos

x

Evocacion consciente y relato 4
I Respuestas ante sefiales o contextos
“Yo recuerdo que eso

» 06y “Algo fue aprendido, incluso sin
OCUITIO CONMIZO.

una historia que pueda ser contada.”

La ausencia de memoria autobiografica no implica ausencia de aprendizaje.

Alberini & Travaglia, 2017 « Fivush, 2011 « Riggins et al., 2020
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Cuando la memoria no llega como historia

. Como puede expresarse una red de memoria en el presente
cuando no hay narrativa autobiografica disponible?

Emocional

miedo, tristeza, rabia,
verguenza

Sensorial
imagen, sonido,
olor, tacto

El cuerpo es una de las formas
mediante las cuales una red
de memoria puede expresarse.

RED DE MEMORIA
ACTIVADA

En el trauma pre-verbal, el componente
somatico puede tener especial relevancia
clinica cuando la narrativa autobiografica
no esta disponible o no esta
suficientemente organizada.

Autonomica

activacion, desregulacion,
alteraciones viscerales
(respiracion, latidos, nduseas, etc.)

Somatica / motora

sensaciones corporales, tension,
postura, movimiento,
tendencias de accion

(huir, luchar, congelarse)

Asociativa / relacional

seguridad, amenaza,
proximidad, distanciamiento,
predictibilidad

Lo que emerge en el cuerpo informa
sobre lo que esta activo en el presente;
no constituye, de forma aislada,

la prueba historica de lo que sucedio.
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Estado y patrones de respuesta

Cdédmo puede expresarse la experiencia en el presente
alerta / hipervigilincia

estado de alerta aumentada,

monitoreo constante
de posibles amenazas

sl

7/ I \
movilizacion
activacion para enfrentar
0 huir, con aumento
de energia y tension

[ ] L2 k] . r
inmovilizacion

paralisis, congelamiento,
reduccion de la actividad motora
y de la responsividad

sumision

tendencia al apaciguamiento,
cedencia y pérdida de asertividad
como forma de seguridad

desconexion

sensacion de irrealidad,
distanciamiento de si, del cuerpo,
de las emociones o del entorno

retraimiento
reduccion del involucramiento

con el entorno, busqueda
de aislamiento

Quando no hay memoria autobiografica, dlﬁcult‘ad‘ para volver ala leglulac;on
4 = ' mantenimiento del estado activado,

oscilacion entre estados o

recuperacion lenta de la estabilidad

la experiencia puede llegar al presente
como estado.

Lo que permanece puede ser menos El estado no es una reproduccion literal del pasado;
un recuerdo y mas un patréon es una organizacion actual de la respuesta que puede haber sido
de respuesta. moldeada por aprendizajes anteriores.
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Corregulacion y Autorregulacion -
¢COmo se organizan estos estados en el desarrollo?

Experiencia de ser visto,
comprendido y acogido,
fortaleciendo la confianza .
en el mundo y en las relaciones. /

Presencia del cuidador /
Disponibilidad fisica ®

y emocional que ofrece
una base de estabilidad.

Retorno a la autorregulacion

Después de momentos de
estrés o activacion, la interaccion
ayuda al nifio a recuperar

el equilibrio.

Responsividad

Percepcion y respuesta o —_
sensible a las necesidades \ o
del nino.

Repeticion de experiencias
correguladoras |
Vivencias consistentes a lo largo
del tiempo moldean circuitos

cerebrales y amplian la capaudad
de autorn egu[acmn '

Previsibilidad
Rutinas, sefiales y patrones ¢
que ayudan al sistema nervioso |

a anticipar y organizarse.
V4

_.‘/-

. . Lacapacidad de regularse se construye, inicialmente,
en relacion con otro sistema nervioso disponible y responsivo.



El cuerpoy las huellas de la experiencia

Red de memoria

En el trauma temprano y pre-verbal,
la experiencia puede incluir componentes
sensoriales, emocionales, autonémicos,
somaticos y motores.

= Sensorial _,,/
@ Percepciones, sonidos, toques, 3
olores y sensaciones corporales. |
'
” Emocional s

Estados afectivos y valencia.

Autonémico ]
Activacion fisiologica y

estados de alerta.

Somatico e
Sensaciones corporales, tono,

dolor y malestar.

4 Motor ---
x Patrones de movimiento
y tendencias de accion.

()
%
e ﬁ Inmovilizacion
4
%

La experiéncia puede expresarse
en tension, postura, movilizacion,
inmovilizacién, dolor y tendencias
de accion.

\x.‘ > ﬁ Tension
] Aumento del tono muscular.

Postura

Patrones posturales adaptativos.
Movilizacion

Preparacion para la accion.

Congelamiento e hipoactivacion.

Dolor
Sensibilidad aumentada.

Tendencia de accion
Biisqueda, evitacién, aproximacion
y defensa.

Consequencias fisiologicas

del estrés

La activacion persistente puede repercutir
en el eje HPA, sistema nervioso
autondmico, inflamacion, desregulacion
inmune y reparacion tisular.

= Eje HPA
/ Regulacion del estrés

y del cortisol.

» SNA
g Equilibrio simpatico

¥ y parasimpatico.
& 030 Inflamacion
/ 000 Respuestas inmunes

/ ¢ inflamatorias.

P @ Desregulacion inmune
S/

A Funcién inmune y tolerancia.

=== Reparacién tisular
&2  Recuperacidn, crecimiento
e integridad corporal.

Las experiencias traumaticas pueden dejar huellas en la forma en que el organismo aprende, responde, se regula y se adapta a lo largo del tiempo.

. -
L Cuando una red de memoria se activa, sus componentes somaticos y fisioldgicos también pueden participar de la experiencia presente. ||

™y

Conexién con trauma temprano y pré-verbal: antes de una narrativa autobiografica organizada, la experiencia ya puede participar de la organizacion corporal, autondmica y relacional.




Del pasado al presente

.Como puede una experiencia temprana participar en una respuesta actual?

] s

} H H Q --": H

1. Experiencia 2. Aprendizaje 3. Red de memoria 4. Expectativa / 5. Disparador actual 6. Activacion de lared 7. Respuesta presente
temprana a— - patrén s iy Sh
vivencia en un asociaciones componentes el organismo anticipa algo en el presente componentes emocion, sensacion,
organismo ain en y contingencias sensoriales, emocionales, determinadas comparte elementos asociados se vuelven  estado, comportamiento
desarrollo se construyen autonomicos, somaticos respuestas o relevantes con el disponibles o respuesta fisiologica
y motores condiciones aprendizaje anterior

El presente puede activar una red antigua via disparador. .o que permanece puede ser una forma
de responder en el presente, construida a partir de aprendizajes anteriores.
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Reprocesamiento

;Qué significa reprocesar?

o ':‘.._

\\.Ir
@ RED ACTIVADA N @ IE’ROCESAM[ENTO =P ; ﬁ: RED ACTUALIZADA

e amenaza

e fragmentacion
e rigidez

® supervivencia

atencion dual e mayor integracion
orientacion al presente e flexibilidad

acceso a la experiencia ® nuevas associaciones
integracion e pasado situado en el pasado

Reprocesar es permitir que una experiencia previamente organizada en torno a la supervivencia sea integrada a partir
de las condiciones de seguridad del presente, manteniendo la atencion dual entre lo que se vivid y lo que esta disponible ahora.

[ El pasado no se borra; su relacion con el presente se actualiza. J
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Cognicion actual
significado o creencia
que hoy acompana
ala red

Estado
organizacion global
de la respuesta presente

Impulso / tendencia o’

de accion
acercarse, alejarse,

movilizarse, inmovilizarse

Psicoterapia EMDR

Trauma precoz y pre-verbal

Imagen

fragmento perceptivo
disponible

T ‘aa" Emocion
0\ /-0 \ ' estado afectivo
\ 7 e ~asociado
b @ .:'! :',, V\ . - =
.{!’ L% e 4
el N
f{é"/ ’ m .-’
i ’i Red de memoria %o Sensacion corporal
'* accesible en ﬁ‘ 0 localizacion, tension,
el presente .}"?% activacién
4
X
Disparador actual

situacion presente
que activa la red

)

615 La ausencia de narrativa autobiografica no implica ausencia de codificacién de la experiencia en redes emocionales, sensoriales, autonémicas y somaticas.

En el trauma precoz y pre-verbal,
el objetivo puede no presentarse
como una historia completa,

SINO COMO una experiencia
clinicamente accesible

en el presente.

El reprocesamiento parte de lo
que estad disponible ahora,

sin exigir que toda la experiencia
haya sido organizada
autobiograficamente en palabras.

Atencion dual: acceso a
la experiencia + orientacion
suficiente al presente.

PSICOTRAUMATOLOGIA ¢ EMDR



Sintesis

De la experiencia precoz a la actualizacion de la red

Aprendizaje

Red de

Estado / patrén

Activacion
de la red

Reprocesamiento
(EMDR)

Actualizacion
e integracion

Experiencia
precoz

Disparador
actual

memoria de respuesta

- A ~
T ' i 2, o 5
W % \ ’ WD
S "'5 L
—p % - —3 ¥ —> —) = =
. . . - " . . A través de la La experiencia
El organismo Se forman La experiencia Estas redes Un elemento Se reactiva estimulacion bilateral ~ deja de estar aislada
en desarrollo asociaciones se organiza en redes influyen en el estado  del presente activa el conjunto de y un contexto seguro, ¥ %€ integra de forma
vive experiencias y contingencias sensoriales, emocionales, actual y en los la red de memoria componentes el aa reprocesa mds adaptativa,
que dejan huella. entre estimulos, autonomicas, somaticas patrones de relacionada. asociados. nteorando nueva aumentando
1 Tl ¥ " - v =g f=) S r -
EINCCINES Y y motoras. respuesta. informacion. ]—dl ﬂ(?ll?ll\l%di]i
respuestas. y la capacida

de respuesta.

El organismo que aprendid a responder para sobrevivir,

puede desarrollar nuevas posibilidades de accion y regulacion.

El reprocesamiento no borra el pasado; transforma su significado en el presente. / ,_,,/,—H
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