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= [ratamiento con EMOR y TEPT Tipo |

= e inicid en [489 como EMD

= | blanco era la memoria explicita del incidente
» fasesd, 4, ayhb

= Se realizaban de | a d sesiones de 30 minutos
= i el evento era reciente

= | tratamiento se ampliaba a cinco o seis sesiones de (0
minutos

» [Jebido al protocolo para eventos recientes



—_—

Com parison Subjects ([N=29)

PTSD Subjects (N=9)

Anterior Cingulate Anteromedial
(Brodmann's Area 32) Prefrontal Cortex
{(Brodmann's Area 10)

3 Areas of significantly (p<0.001) increased activation during the final 30 seconds of a 60-second period of recalling a traumatic event, relative
to average baseline activation 60 seconds before each recollection of the traumatic event, superimposed on Ty-weighted magnetic resonance
imaging templates.

Lanius, R., etal. (2001). American Journal of Psychiatry, [a8: 1920-1922.



ANXIOUS

THALAMUS

ANTERIOR
CINGULATE

Figure 1: Regions of activation during memory recall versus implicit

baseline where the comparison group (n=10) shows greater activation
than the PTSD group (n=10), k > 10.

Lanius et al. (2003). Neural Correlates of Emotional States in PTSD. Bio/ogical Psychistry, 58, 204-210



Regions where patients with PTSD
(without major dissociation) exhibited
less activation during traumatic memory
recall than trauma-exposed controls
without PTSD™

.
- . i
Rostral anterior Ventromedial prefrontal
cingulated cortex, BA 32 cortex, BA 25

g

Thalamus Occipital cortex, BA 19

PTSD, posttraumatic stress disorder.

Lanius & Hopper (2008). Psychiatric Times, 24 (13)



En 1931, EMD se convirtia en EMDR

Pasamos del enfoque exclusivo en el TEPT Tipo |
TEPT complejo

Trastornos del apeqo

Neurosis



El blanco del tratamiento se mantuvo
Memoria explicita/declarativa/consciente
Duracidn del tratamiento

De corto plazo

A largo plazo



=ratamiento con EMDR y presentaciones caracteroldgicas

Cambio
De |a centralidad del sistema nervioso central
A la centralidad del sistema nervioso autdnomao

Los sintomas caracteroldgicos estan impulsados por
estados autonamicos desrequlados

Estados corporales desrequlados, implicitos y no
CONScientes

Estados a los que |a cognician consciente, por si sola, no
puede acceder ni modificar



EJES TEMATICOS

eAnatomia basica
oEl cerebro dividido

eSistemas afectivos polivagales
eRegulacion afectiva

eRedes neurales implicitas
eDiversos sistemas de memoria

eImplicaciones para el tratamiento con
EMDR




René Descartes (#Bibito, ergo cogito (Dudo, luego

Dubito, ergo cogifth(ittn, 8ngaswimdginso. luego

sRene Descartes (1644)
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st| error de Descartes (1644)

S

Las terapias conductuales, cognitivas y psicoanaliticas se
apoyaban en el hemisferio izquierdo

ineal, abstracto, rigido, cerrado y disociado del cuerpo
Jrocesamiento de |a informacian
Jara reparar dificultades emocionales y relacionales

seneradas y mediadas por el hemisterio derecho, no lineal,
niperasociativo, abierto y somatosensorial




= [ambio de paradigma

= [Je |a neurociencia cognitiva (hemisterio izquierdo)

» Alaneurociencia del desarrollo y afectiva (hemisferio
derechn)

» |In acercamiento entre investigadores y clinicos



* Emociones de base corporal

» [stados psicobioldgicos

» [stan dominando la investigacidn

* |ndicando que |a préctica clinica haga lo mismo



= [ambio de...

* |nterpretacion e insight

= A procesos relacionales y afectivos




sf| cerebro dividido

El hemisterio derecho posee proporciones
significativamente mayores de sustancia blanca que el
izquierdo

La presencia de mas sustancia blanca en el hemisferio
derecho

Indica una mayor transterencia de informacicn entre
regiones cerebrales

Reflejando su atencian al panorama global

Allen, Damasio, Grabowski, Bruss, & Zhang (2003)



sf| cerebro dividido

Debido a la mayor cantidad de sustancia blanca en el
hemisterio derecho

Y, por |o tanto, al mayor grado de mielinizacidn

Se facilita [a rapida transterencia de informacian

Entre |a corteza y las regiones subcorticales

Sistema limbico, mesencéfalo y tronco encetfélico

Mayor integracion de una variedad mas amplia de tipos de

informacidn
En comparacign ¢

On e

en, uamasia,

[ o el

:

h

rab

emisteria

1Z
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Debido a la conectividad cerebral,
El hemisferio izquierdo

Prioriza la comunicacian local

Y |a transferencia de informacian
Dentro de sus propias regiones

Allen, Damasio, Grabowski, Bruss, & Zhang (2003)



Hemisferio izquierdo

Lerrado

Itil para informacian estética, fija y aislada
Ej.: ciencia, mateméticas
Por |o tanto, atencidn estrecha y fuertemente focalizada

McGilchrist, I. (2008). 7/4e Master and his Fmissary. Yale University Press
McGilchrist, |. (2021). 7he Matter With Things: Dur Brains, Our Delusions , and the Unmaking of the Wor/d. London: Perspectiva Press



of| cerebro dividido y el insight

= [ insight explicito esta mediado por el hemisterio izquierdo
= [Jtil para informacicn estética, fija y aislada

= i ciencia y matematicas

*» Por |o tanto, atencidn estrecha y fuertemente focalizada

» | insight implicito esta mediado por el hemisterio derecho.

McGilchrist, . (2008). 7/4e Master and his Fmissary. Yale University Press
McGilchrist, |. (2021). 7he Matter With Things: Dur Brains, Our Delusions , and the Unmaking of the Wor/d. London: Perspectiva Press



» [onsciente vs. inconsciente

= F| hemisferio izquierdo media elementos conscientes de |3
emocidn y la memoria

» |a amigdala izquierda media la emocidn consciente

» |a amigdala derecha media informacion emocional
inconsciente

McGilchrist, |. (2008). /he master and his emissary. Yale University Press



Hemisferio derecho
Abierto
Util para explorar |o que atin no conocemaos

Nuestra vida interior y nuestras relaciones
Por |o tanto, atencidn sostenida, amplia y abierta
Aprende mejor en un contexto relacional (no disociado)

McGilchrist, |. (2008). /he master and his emissary. Yale University Press




sf| cerebro dividido

= "Ni es el hemisferio derecho el que permanece vigilante
ante todo o que existe ahi fuera, solo él puede aportarnos
algo diferente de lo que ya conocemos. El hemisterio
izquierdo se ocupa de aquello que conoce v, por |o tanto,
prioriza lo esperado —su proceso es predictivo. Prefiere
positivamente aquello que conoce. Esto lo hace mas
eficiente en situaciones rutinarias... Pero menos eficiente
que el derecho cuando nuestras suposiciones iniciales
deben revisarse o cuando es necesario distinguir
informacian antigua de material nuevo.”

McGilchrist, I. (2008). 742 master and his emissary. Yale University Press



=[ambio de paradigma

s Allan Schore (2012)

» " las comunicaciones emocionales entre terapeuta y
paciente estan en el nicleo psicobioldgico de la alianza
terapéutica... os procesos emocionales de cerebro
derecho a cerebro derecho son esenciales para el
desarrollo y |a psicopatologia... y, por lo tanto, también para
|a psicoterapia.”

Schore, A. (2012). 7%e science of the art of psychotherapy. W.W Norton & Company



- *EMOCIONES vs. SENTIMIENTOS

*Fmociones

»Programas complejos, en gran medida automatizados
=)Mapas neurales fijos y preconfigurados

»)Mediados por sistemas bioldgicos operativos de la emacian
=[onstruidos y conservados a lo largo de |a evolucian
»[Jrientados a |a accian

=[ompuestos por acciones en nuestro cuerpo
=fxpresiones faciales

=[psturas
" E d WﬂlmﬁuE‘A”(Jﬁlﬁ)WQ §7 M/'ng'n E l E ntlﬂJFIHEIJJ I,ﬁ mgﬂj.%yﬂpﬂﬂumsﬂmﬂa



=EMOCIONES vs. SENTIMIENTOS

=Sentimientos

=Percepciones compuestas, reflexivamente conscientes
»[raducciones cognitivas

»[Je [o que estd ocurriendo en nuestro cuerpo

=Mientras estamos en el proceso de experimentar una emacian

»Percepciones de nuestro estado mental durante ese mismo
periodo

Damasio, A. (2010). Se/f Lomes to Mind Panksepp, J. (1898). Affective Neuroscience.
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NEC

NEC

NEC

Eiecutiva Central
de Modo Predeterminado
de Saliencia




 Central

» Areas interconectadas de...

Corteza prefrontal dorsolateral
Corteza parietal posterior
Mediando informacidn
Lonsciente

Lognitiva

Lomputacional




Red de Modo Predeterminado

* |In sistema interconectado, anatémicamente definido y
redominantemente del hemisferio derecho

» [ompuesto por dreas del
» | dbulo temporal medial
» [orteza prefrontal medial

» [orteza cingulada posterior
= Areas hipocampales
» [ortezas parietales medial, lateral e inferior



Media

Memoria afectiva procedimental autorreferencial
Imagenes mentales internas
Representaciones/esquemas del self
Representaciones de objeto

Requlacidn afectiva

Integracian entre afecto y cognician
Representaciones somatosensaoriales
Experiencia de un sentido del self corporizado




Compuesta por

Insula anterior — hub
Giro cingulado anterior dorsal

Determina la saliencia emocional de la informacian
Determina la activacian de una de las siguientes redes:
Red Ejecutiva Central, o

Red de Modo Predeterminado




oPAG y COLICULOS

Coliculos superiores y coliculos inferiores

Denominados colectivamente tectum

Los coliculos inferiores median informacidn auditiva y somatosensorial
Los coliculos superiores, junto con la sustancia gris periacueductal (PAG)
Median la integracion de informacicn sensorial y afecto

Produciendo emocidn cruda/bésica

Produciendo conciencia primaria




Sistema Nervioso Autonomo

» [uatro ramas del SNA

» Actdan para mantener el equilibrio homeostatico
= Sistema nervioso simpatico

» Parasimpéatico

= Sistema nervioso entérico (cerebro intestinal)

= Sistema nervioso cardiaco intrinseco (cerebro cardiaco)

Saper, C. B. (2002). The central autonomic nervous system. Surrent Opinion in Neurobiology, 12(B), 631-637.



Sistema Nervioso Autonomo

= Sistema Nervioso Simpatico
= Fxpansidn de energia — mediacion de |a activacidn
» Media conductas de aproximacidn, lucha o huida

Saper, C. B. (2002). The central autonomic nervous system. Lurrent Opinion in Neurobiology, 12(B), 631-637.



Sistema Nervioso Autonomo

= Sistema Nervioso Parasimpatico

» [onservacion de energia/homeonstasis

» Media la calma

» Media conductas de evitacidn, congelamiento o inmavilizacian

Saper, C. B. (2002). The central autonomic nervous system. Lurrent Opinion in Neurobiology, 12(B), 631-637.



Sistema Nervioso Autonomo

= Sistema Nervioso Entérico

» [ontrol autanomo del sistema gastrointestinal

» fFuertemente vinculado a |a interocepcian y la emocidn

» Media |a sefializacion bidireccional a través del nervio vago
» Media el afecto traumético

Saper, C. B. (2002). The central autonomic nervous system. Lurrent Opinion in Neurobiology, 12(B), 631-637.



Interocepcion

» [| proceso mediante el cual el sistema nervioso
» [Jetecta

® [nterprets

= Representa
= Sefiales corporales internas
» [onscientes

= Representacionales

» Permite que usted perciba
Epe&kﬂ' ﬁﬁlﬁﬁh@@aq’(rﬂ Atgpemic nervous system. Lurrent [pinion in Neurabiology, 12(6), 631-697.



Neurocepcion

» Mediante el procesamiento de informacion sensorial del
entorno y de nuestras visceras

» Nuestro sistema nervioso evalia continuamente el riesgo
* |mplicitamente

® |nconscientemente

» || cableado neural de la evolucion para la selva

» |imbico, en su nivel mas alto

» Pero mediado principalmente a nivel del mesencéfalo y del
tronco encefalico



Sistema Nervioso Autonomo

= Nistema nervioso cardiaco intrinseco

» Media la variabilidad de |a frecuencia cardiaca (VFC)
» Marcador clave de flexibilidad emocional y resiliencia
» Requlacian emocional

= Arritmia sinusal respiratoria (ASR)

» |Jso de la respiracidn para aumentar [a VFC

Saper, C. B. (2002). The central autonomic nervous system. Lurrent Opinion in Neurobiology, 12(B), 631-637.



Sistema Nervioso Autonomo

VEL alta
- Mayor flexibilidad/adaptabilidad

- Fuerte influencia parasimpética (vagal)

- Asociada con resiliencia, requlacian emocional y salud

VFC baja
- Adaptabilidad reducida

— Dominio simpético o tono vagal reducido

- Asociada con estrés, trauma, enfermedad y peores resultados

Saper, C. B. (2002). The central autonomic nervous system. Lurrent Opinion in Neurobiology, 12(B), 631-637.



Sistema Nervioso Autonomo

*» |psintesis

= SNQ - Moviliza

= SNP - Restaura

= SNE - Detecta y requla el estado interno (intestino)

» SNEI - Ajusta dindmicamente el gasto cardiaco y el ritmo
emocional

Ardell, J. L., & Armour, J. A. (2016). Neurocardiology: structure-based function. Zomprefensive Physiology, B, 1633-1633
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Formation of Declarative Memory — PDP — On/Offline IP

association & ; . ) _n
representations are Sensary associated affect in amygdala Stable episodic
created in each sensory | —> | rgpresentations >—> memary
modality are combined I l
f / episodic memory D | | |
event initial formation of representation is transfer of information during
weak episodic memary strengthened in hippocampus nonREM sleep
_ & links to assemblies are
representation — e
P
| Memory flows from the
In time, hippocampus to the semantic
feedback weakening of episodic cortex, strengthening episodic
— memory
Flow of memory is reversed, flowing from | «— j
the semantic cortex to the hippocampus, _ _ _
strengthening semantic memary integration during REM sleep

Stickgold, R. 2002. Journal of Clinical Psychaology, a8 (1): BI-75



Formation of Declarative Memory — PDP —\On/OffIine IP

association &

representations are
created in each sensory

Sensary
representations
are combined

associated affect in emotion
circuitry

p Stable episodic

|

strengthened in hippocampus
b links to the assemblies are

episodic memary
representation is

created (engram)

P

unimodality Perception
t N
An event occurs initial formation of
sensation weak episodic memary
representation
In time,
feedback weakening of episodic

mEemory

N memory

_

transfer of information during

nonREM sleep

Memory flows from the
hippocampus to the semantic
cortex, strengthening episodic

memory

Flow of memory is reversed, flowing from
the semantic cortex to the hippocampus,
strengthening semantic memaory

—

integration during REM sleep

Stickgold, R. 2002. Journal of Clinical Psychaology, a8 (1): BI-75



Process of Declarative/Episodic Recall...Remembering

association &
representations are SENSOry
linked in each multimodal — representations
sensory netwark are combined
Hippocampal
engram is Combined with associated
activated affect in emotional systems

Phenomenan of

Conscious or rengll is d
Unconscious EXPErIENCE

intent to recall

Stickgold, R. 2002. Journal of Clinical Psychaology, a8 (1): BI-75



ENCODING vs. RETRIEVAL OF MEMORY

Semantic and Perceptual Memory Combined Data

Left Wentrolat PFC (BA47) _Left Dorsolat PFC (BA46)

a7 o
s
o
s
e o=
a3 o
s
o
a
-] -0
-5
— o
-
-
"
- -
. -

Rem = Farg (Effect Size Diff)

Somatosensory
Cognitive Visual
Memorial
Affect

Prince et al. (2008). Journal of Neuroscience, 75 (a), 1203-1210.
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0s recuerdos se representan en términos de |as operaciones neurales que -
narticiparon cuando el evento fue inicialmente codificado/procesado.

a recuperacion exitosa de la memaria ocurre cuando esas operaciones
anteriores se recapitulan...

»Hrocesamiento apropiado para |a transferencia (TAP)



» F| recuerdo/recoleccion de un evento ocurre cuando un
patran de actividad/conexiones corticales correspondiente
a |a codificacian del evento es restablecido mediante la
activacion de una recreacian/reconexion de ese patran
mediada por el hippcampo.

sModelo de reinstauracion cortical



sDONALD HEBB, 1949

eAprendizaje hebbiano — “dos células
o sistemas de celulas que estan activos
repetidamente al mismo tiempo
tenderan a ‘asociarse’, de modo que la
actividad de uno facilite la actividad
del otro”...




“Las células que se activan juntas se conectan juntas.”

Shatz, C. J. (1992). The developing brain. Szigntific Amerizan, Z67(3), B0-G7.



EL PROBLEMA DE LA INTEGRACION y la SOLUCION — DSCILACION GAMMA DE 40 HZ

(»)
Generadas por interneuronas talamicas y corticales.

Predominantes en todo el sistema nervioso.
Se desplazan en ondas rostrocaudales.
Median el mapeo global-temporal mediante...
la exploracian, seleccidn y sincronizacidn

de diversos conjuntos neuronales, que oscilan en sus propias
frecuencias.

Uniéndolos de forma coherente y temporal...
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 ROSTRA - CAUDAL 40 12 OSCLLATION

Perceiving/Encoding Recognizing/Remembering

Gamma reflects a T

‘pattern completion’ process
relinking needed synaptic encoding)

Occipital gamma provides
a drive to association and memorial areas
facilitating linked synaptic encoding

Nieuwenhuis et al. (2008). Neuraimage






[halamo-Lortical-T empa/'ﬂ/ Binding/Mapping
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40 Hz
bursting
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Linkage of sensory areas -
Spacific intralaminar Linkage of interoceptive
rsclai MOn-Soecific maclaed . .
Basolateral ! Centralateral subjective areas

Ventrolateral

Binding of linked areas

Llinas et al. (2002). Proceedings of the National Academy of Sciences, 99 (1), 443-454.



[halamo-Lortical-T empa/'ﬂ/ Binding/Mapping

[l

40 Hz
bursting

maicles
1mm
Linkage of sensory areas -
Spacific intralaminar Linkaege of interpceptive
rsclai MOn-Soecific maclaed . .
! subjective areas

Basolateral Centralateral

Binding of linked areas

Llinas et al. (2002). Aroceedings of the National Academy of Sciences, 99 (1), 443-454.



Delta
2-4 Hz

Theta
4-8 Hz

Alpha
10-14 Hz

Beta
16-26 Hz

Low
Gamma

28-42 Hz

High
Gamma
44-100 Hz

Successful Encoding

»(Jscilaciin gamma, codificacian y recuperacian

~—

Correct Retrieval
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Com parison Subjects ([N=29)

PTSD Subjects (N=9)

Anterior Cingulate Anteromedial
(Brodmann's Area 32) Prefrontal Cortex
{(Brodmann's Area 10)

3 Areas of significantly (p<0.001) increased activation during the final 30 seconds of a 60-second period of recalling a traumatic event, relative
to average baseline activation 60 seconds before each recollection of the traumatic event, superimposed on Ty-weighted magnetic resonance
imaging templates.

Lanius, R., etal. (2001). American Journal of Psychiatry, [a8: 1920-1922.



ANXIOUS

THALAMUS

ANTERIOR
CINGULATE

Figure 1: Regions of activation during memory recall versus implicit

baseline where the comparison group (n=10) shows greater activation
than the PTSD group (n=10), k > 10.

Lanius et al. (2003). Neural Correlates of Emotional States in PTSD. Bio/ogical Psychistry, 58, 204-210



Regions where patients with PTSD
(without major dissociation) exhibited
less activation during traumatic memory
recall than trauma-exposed controls
without PTSD™

.
- . i
Rostral anterior Ventromedial prefrontal
cingulated cortex, BA 32 cortex, BA 25

g

Thalamus Occipital cortex, BA 19

PTSD, posttraumatic stress disorder.

Lanius & Hopper (2008). Psychiatric Times, 24 (13)



=Memoria implicita no declarativa

La idea de que la memoria no es una facultad dnica tiene
una larga historia

Bergson (1810) distinguid entre un tipo de memoria que
representa nuestro pasado y una memoria que no es
representacional, pero que permite que los efectos del
pasado persistan en el presente

En la memoria no declarativa surgen nuestros habitos y
preferencias, inaccesibles al recuerdo consciente

Moldeados por acontecimientos pasados, influyen en

nuestra conducta actual y vida mental, y son una parte
'|:L| 1 d d mwg*leﬂﬁ)ﬁ“ﬁi'ﬁﬁfﬁ |§Cﬂ§lﬁlﬁl'ﬁ§y Systems. Lo/d Spring Harbor Perspectives in Biology



=Memoria implicita no declarativa

* |nconsciente, expresada como imagenes somatosensoriales
automatizadas, creencias nucleares y conducta reflexiva y
repetitiva

* |a memoria se refleja en diversas habilidades motoras y
perceptivas, habitos y aprendizaje emocional de caracter
reflejo.

= A diferencia de la memoria declarativa, que es consciente y

" EJIEQHEV al. (1387). Implicit memory: history and current status. Journal of experimental psychalogy, /3, 01 - 518.

Squire & Dede (2013). Conscious and Unconscious Memory Systems. Jo/d Spring Harbor Perspectives in Biology



=Memoria implicita no declarativa

A diterencia de la memoria episadica, mediada por un
sistema |ocalizado

El [6bulo temporal medial

El aprendizaje/la memoria implicitos no dependen de un
(nico sistema neural circunscrito

Sino que ocurren mediante cambios dentro de sistemas de
procesamiento distribuidos por el cerebro

Somatosensoriales
Subcorticales

Schacter, DL (1987). Implicit memory: history and current status. Journal of experimental psychology, 13, 301 - 3I8.
LeDoux, Joseph (2002). Synaptic Self. New York: Penguin Books



Regiones predictoras de memoria explicita
~ Hipocampo

" o B 1HPpOCampo
0-1500 800-900 900-1000  1000-1100  1100-1200  1200-1300  1300-1400  1400-1500
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. . u . . .
Py ordl'mechat(L-TM)

o flslfo
Nl Cerebelo
) Lorteza prefrontal ventromedial derecha
il Red de Modo Predeterminado (DMN)

rlateral llateral r.medial |.medial

" Regiones predictoras de memoria implicita

1 Giro fusiforme
0y Cerebelo
14 .
2 Corteza prefrontal ventromedial derecha
2 N\ X/ Red de Modo Predeterminado (DMN)
. HIPP~  PPC ~vmPFC
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time (s)

Treder, M. S., et al. (2021). The hippocampus as the switchboard between perception and memaory.”
Proceedings of the National Academy of Sciences of the United States of America (PNAS), 118(30), e2114171118.



» |n creciente conjunto de literatura empirica sugiere que la
memoria implicita esta operativa en el dtero.

Gustafsson, H. et al. (2022). Third trimester fetuses demonstrate priming, a form of implicit memory, in utero. Z4ildren, 4 (11).



=[JMN y sistemas de memaoria

» |aactividad de |la DMN se mantiene durante el
funcionamiento de la memaria implicita

» |a actividad de [a DMN se suprime intensamente durante el
funcionamiento de [a memaoria explicita

» Por o tanto, |a activacian de la DMN se asocia con el
Jrocesamiento inconsciente continuo.

= |as influencias automaticas y reflejas de nuestra
experiencia pasada

» Somatosensoriales

Yang et al (2003). Sustained activity within the default mode network during an implicit memory task. Zortex, , 46(3), 554-366.
Daw’s, L.SZI] 2). The ruITnf imﬁtlit memaory in the development and recovery from trauma- related disorders. NeuroScience, 5. 63-88
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=[JMN y sistemas de memaoria

= Afios de datos respaldan |a idea

= |a DMN participa mas en procesos integrativos de memoria
orientados interna/implicitamente

= e suprime marcadamente durante |a focalizacion en
procesos de memoria explicita

Yang et al (2009). Sustained activity within the default mode network during an implicit memory task. Lortex, , 46(3), 554-566.
Damis, L.F. (2022). The role of implicit memory in the development and recovery from trauma- related disorders. NewroScience, 5, 63-88



Del desarrollo

Reflexivamente procedimentales
No conscientes
No reflexivos

Yang et al (2009). Sustained activity within the default mode network during an implicit memory task. Lortex, . 46(3), 554-366.
Damis, L.F. (2022). The role of implicit memory in the development and recovery from trauma- related disorders. NeuroScience, 5, 63-88




»Trastornos caracteroldgicos, del apego y TEPT complejo

= [stos rasgos se codifican principalmente en

= Sistemas de memoria implicita

= Sustentados principalmente por circuitos de |a
» Amigdala derecha

» [striado

= [erebelo

* [ronco encefélico

Damis, L.F. (2022). The role of implicit memory in the development and recovery from trauma- related disorders. NeuroScience, 3, 63-88



=[ampos emocionales y relacionales

» Nuestro nicleo emocional bioldgicamente organizado esté
sesgado (o condicionado) hacia determinadas respuestas
emocionales, mediadas por las plantillas neurales
(emociones, cogniciones/creencias/memorias implicitas)
de nuestras experiencias tempranas de apego.

Bechara, A., Damasio, H., Tranel, D., & Damasio, A. R. (1997). Deciding advantageously before knowing the advantageous strategy. Science, 775,1293-1295.



=[ampos emocionales y relacionales

stas memorias implicitas pueden trabajarse mediante el
foco

-n nuestros 'marcadores somaticos' .
Sefiales somaticas emocionales

lue acceden reflexivamente a nuestras
creencias/predicciones inconscientes

Bechara, A., Damasio, H., Tranel, D., & Damasio, A. R. (1997). Deciding advantageously before knowing the advantageous strategy. Science, 775,1293-1295.



=[ampos emocionales y relacionales

= |as experiencias interpersonales de |a vida presente
= reactivan los mapas neurales de |a infancia.
= [sto ocurre inconscientemente

= v amenudo, independientemente de |o que realmente esté
pcurriendo,

= Sesgando o distorsionando asi nuestra percepcidn
emocional de las interacciones personales.

Bechara, A., Damasio, H., Tranel, D., & Damasio, A. R. (1997). Deciding advantageously before knowing the advantageous strategy. Science, 773,1293-1235.



Regions where patients with PTSD
(without major dissociation) exhibited
less activation during traumatic memory
recall than trauma-exposed controls
without PTSD™

.
- . i
Rostral anterior Ventromedial prefrontal
cingulated cortex, BA 32 cortex, BA 25

g

Thalamus Occipital cortex, BA 19

PTSD, posttraumatic stress disorder.

Lanius & Hopper (2008). Psychiatric Times, 24 (13)



Labulo temporal medial
Corteza prefrontal medial
Corteza cingulada posterior
Areas hipocampales
Cortezas parietales medial, [ateral e inferior

MHM' ‘ i

f ' H\\\;MH' [

Thomas et al. (2012). Treatment effects on insular and anterior cingulate cortex activation during classic and emotional
Stroop interference in child abuse related complex PTSD. Asychological Medicine, 42, 2337-2349



Jantillas de apego

Jredicciones/expectativas interpersonales implicitas
Hemisferio derecho

Jominios de creencias nucleares

vepresentaciones del self

Representaciones de objeto
Esquemas
Cogniciones negativas




Rodolto Llinas (2001)

La mayor parte de |a conciencia/procesamiento de la
informacian

Es prediccion no consciente
Muchos procesos cerebrales son implicitos

El cerebro derecho simula continuamente resultados
predictivos




Rodolto Llinas (2001)

Esto genera

Aprendizaje procedimental

Memoria implicita

Respuestas emocionales automaticas




sPrediccian neural

» Rodolto Llinas (2001)

* |aconciencia/procesamiento de la informacidn
"...evoluciona como el dispositivo orientado a objetivos que
implementa interacciones predichas/intencionales entre un
organismo vivo y su entorno. Para tener éxito, tales
transacciones requieren un instrumento heredado y
preconfigurado que genere una imagen subjetiva interna
del mundo externo, que luego pueda compararse con
informacian objetiva del entorno externo transducida por
los sentidos.”



"AND THEMN INSTEAD OF FEEDING ME
HE WOULD RING ALITTLE BELL

B =0 e



WATCH WHAT |
CAN MAKE PAVLOV DO.
P SOON AS | DROOL,
HE'LL SMILE AND WRITE
IN HIS LITTLE Book.




=PAPEL DE LA RED DE MODO PREDETERMINADD

* |ntegra el modelo del self, el atecto y la memaria implicita
» st activa durante estados generados internamente

» Permanece altamente implicada durante el procesamiento
implicito

= Se suprime durante tareas explicitas que requieren
esfuerzo

» Media el self implicito

» Fsquemas

Yang et al (2008). Sustained activity within the default mode network during an implicit memory task. Lartex, , 46(3), 354-366.

a RéanﬁsrLé gﬂéZh'lfearuﬁ 'Iui:ilmlgiil:Eit §emﬂbi1 Iiw.S dﬁ;tlfpment and recovery from trauma- related disorders. NewrsScience 3, 63-88



Dorsal Medial

Medial Temporal




s| guis Damis — 2027

» "3 recuperacidn adecuada de experiencias traumaticas
extensas exige mas que |a elaboracion consciente de
memorias autobiograficas traumaticas..

= e requiere la aplicacion de estrategias de modificacidn
de la memaoria implicita y no consciente para facilitar
una recuperacion mas optima.”

Damis, L.F. (2022). The role of implicit memory in the development and recovery from trauma- related disorders. MeuroScience, 5. 63-88



Sintonia

Correqulacian
Comunicacian no verbal
Sincronia




- ®3intonfa momento a momento

» Muchos procesos centrales de cambio
» Requlacian afectiva

» Apeqo

» [onocimiento relacional implicito

= [Jependen en gran medida de

» Procesamiento lateralizado a la derecha
= Noverbal

Damis, L.F. (.JZZDEFFIIBHMIEEEIW"W in the development and recovery from trauma- related disorders. NevroScience, 5, 63-88



- ®3intonfa momento a momento

» [omo el procesamiento emocional lateralizado a la
derecha esté estrechamente vinculado a |a sefalizacidn
corporal y afectiva

= gl terapeuta suele acompafiar sensaciones, imagenes
mentales y tendencias a la accidn

= [sunaforma de permanecer en el nivel en el que |3
experiencia estd realmente organizada

= Y expresada en su nivel mas profundo

Schore, AN. (2022). Fight brain to right brain psychotherapy: recent scientific and clinical advances. . New Yark: WW Nortan and Lompany



~=3intonfa momento a momento

= {Ipresian en el pecho

= Sensacidn de vacio en el estdmago

= [onstriccion en la garganta

» Fptumecimiento

= Agitacidn

= Posturas de colapso

* |mpulso de
Sened, H. et al. (ZHZZ)I/ﬂffn-fpi[ﬂg/ﬁ'fﬁ/ﬁ/

esconderse

gfﬁfqlogfasl gﬂﬂﬁﬂﬂ/ﬂ/ﬂ of change in psychotherapy: Review and integrative model. frontiers
in human neuraoscience, /6, 1-13.



=Sintonia momento a momenta e interocepcidn

= |adeteccidn e interpretacion de sefiales corporales
internas

» [onsciente

» Puerta de entrada a la memoria implicita

* Por |o tanto, media la requlacidn emocional

Sened, H. et al. (2022). /ater-brain plasticity as a biolagical mechanism of change in psychotherapy: Review and integrative model. frontiers
in human neurascience, /6, 1-13.
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Lyndi

Lonsumo de crack durante mas de un afio
Violada cuatro veces

Maltiples hospitalizaciones de rehabilitacidn
Reuniones de Narcaticos Ananimos (NA)
Incapaz de mantener ningin empleo

Nada funciond




Nara

b0 afios

En la escuela secundaria

Sin que ella lo supiera

Recibia galletas con alta concentracian de THE

Desde entonces
sufre ataques de panico graves




stn resumen

Trabajar la memoria implicita es superior, porque
La disfuncidn caracteroldgica es implicita por naturaleza

El insight explicito no reescribe predicciones
procedimentales

El cambio duradero requiere reconsolidacian de la
memoria implicita

No reinterpretacidn

El error de Descartes

Damis, L.F. (2022} ¥he rolejqf implicit memory in the devglopmentjand recovery from trauma- related disorders. NeuroScience, 5, 63-88
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=Resistencia a la investigacion neural de Daniel Schacter

El campo privilegid la narrativa consciente porque |3
narrativa puede ensefarse

0s programas de formacidn en psicoterapia enfatizan

fuertemente:

-ormulacion de casos por el cerebro izquierdo
Jroceso verbal

Lonstruccion de significado
Supervisidn orientada al insight



= (Por qué?
= |anarrativa es observable y discutible

» Fncaja en manuales, transcripciones de protocolos y
EXAMEenes

= Se alinea con |a forma en que se evalia a los terapeutas



=Resistencia a la investigacion neural de Daniel Schacter

La préctica basada en la evidencia restringid o que
"cuenta” como evidencia

A medida que la psicoterapia se alined con los ensayos
clinicos aleatorizados, ocurrieron varias distorsiones:

Los ECA favorecen intervenciones manualizables y basadas
en el lenguaje

| as medidas de resultado enfatizan los informes de
sintomas (cognicidn explicita)

FIl pamhbin imolicito e< nn lineal v denendiente del enntexin



=Resistencia a la investigacion neural de Daniel Schacter

El trabajo de Schacter prosperd en:
Neuropsicologia
Neurociencia cognitiva experimental

Pero la investigacion en psicoterapia pasa a recompensar
cada Vez mas;

Reduccidn de sintomas a corto plazo
Reestructuracian cognitiva

Adquisician explicita de habilidades



=Resistencia a la investigacion neural de Daniel Schacter

La memoria implicita amenaza |a identidad del terapeuta
Esta parte rara vez se reconoce abiertamente.

Si dchacter tiene razan, entonces:

El insight no es el principal mecanismo de cambio

La brillantez interpretativa del terapeuta es secundaria

El cambio depende més de como aprende el paciente que de
o que explica el terapeuta

Esto es desestabilizador para |a comunidad de |a
psicoterapia

Fotn doenla7a el nanel del tepaneita de-
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